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JlecaTHAHEBHOE MEHIO /LISl HIKOJILHOM CTOJI0BOM ( MJIajliee 3BeHO)

Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa IMumeBsbie BeniecTa (T) JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIC BellleCTBA
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
Yyeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- LIEHHOC
11aer Th
(kKain)
Jenb 1 — 3aBTpaK
250 6,3 8,1 33,0 259,6 1,3 0,5 0 108, 0 254 | 05
226 Kama « JIpyx0a» 6
200 2,6 3,3 24,1 136,5 0 05 | 12,0 110, 0 270 | 09
462 Kaxkao ¢ mojokom 6
Baron 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 12,0 11,4 90,5 542,1 1,3 1,0 | 12,0 219, 0 524 | 14
2
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bbixoa IIneBbie BemecTBa (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJjibHbIE BelllecTBa
TEeXHOJO0TH (r) THYECK (mH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEHHOC
11naer Th
(xkKaJg)
denb 1 — 00en
123 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMH 250 9,7 4.8 13,1 134,4 0,1 47 0 0 152 |0 36,8 |09
339 Kotnersr nomarane 3 (/) maposbie 100 8,0 24,0 0 248,0 0 0 0 0 0 0 0 0
256 MakapoHHbIE HU3€NIUsl OTBApHBIE U COYC 150 9,6 27,09 37,2 251,1 0,1 0,3 180 | O 68,9 |0 140 | 1,6
MOJIOYHBIN
496 HammTok 13 miog0oB IMHITIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 79,7 0 0,05 |0 0 45 0 1,1 0,2
X7eb BayeTdK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 06ex 760 30,6 55,99 103,2 | 859,2 0,2 505 [ 28,0 |0 88,7 |0 519 |27




Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa IMumeBsbie BenrecTa (T) JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIC BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (Mm)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca p Mg | Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Th
(kkain)
JleHb 2 — 3aBTpaK
214 250 7,4 8,4 444 282,8 0,1 0,6 0 0 143, 0,0 | 21,5 0,5
Karmra mannas Bsizkast 6
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 4,2 0,7
baton 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 10,6 11,49 87,6 496,2 0,1 0,6 0 0 143, 0 25,7 | 1,2
9
Ne HaumenoBanue 0J1101a Bbixoa ITuneBsbie BeniecTBa (T) OHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C17- LEHHOC
11naer Th
(kKan)
dennb 2 — 00en
13,6
104 [1lu U3 CBEXeEl KarycThl ¢ KapTodenem 250 3,0 5,0 7,0 94 0 0 0 136 |0 19.2 | 0,7
372 [Nymsiin 13 cBUHUHBL 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0 507 |0 0 30,5 | 119, | 240 | 2,10
2 19 3
202 Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 5,8 2,3 38,3 197,1 1,0 0 0 0 17,3 | 259, |0,0 4,6
3
495 Komnor u3 cmecu cyxopykToB 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0 005 |0 0 0,3 0 20,0 | 0,7
X71ed BaseTdK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oden 760 25,45 20,39 99,81 | 745,55 0 18,7 |0 0 659 | 119, | 443 | 7,6
2 2 19 3




Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa IMumeBsbie BeniecTa (T) JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHBbIC BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- LIEHHOC
11aer Th
(kKain)
denb 3 — 3aBTpaK
223 Kama ImeHHas BI3Kas 250 8,1 7,5 40,8 263,1 0,13 | 0,5 0 0 121, 0 39,3 1,3
8
462 Kaxkao ¢ monoxom 200 2,6 3,3 24,1 | 136,5 0 05 | 120 | O 110, 0 270 | 09
6
baton 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 13,8 10,8 98,3 545,6 0,13 10 | 120 | O 232, 0 63,3 | 2,2
4
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bbixoa IIneBbie BemecTna (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
TEeXHOJO0TH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C17- IEHHOC
11naer Th
(xkKaJg)
denb 3 — o0en
3,4 55 23,9 171,3 0,1 6,5 0 0 2717 |0 346 |12
130 Cyn ¢ MaxkapoOHHBIMH H3JIEIHAMH W 250
KapTodereM
367 Kypa TymeHnasi B ToMaTHOM coyce 100 11,6 14,8 2,3 188,8 0 0,3 283 |0 118 |0 9,0 0,8
386 Puc npumymesasIit 150 3,6 3,8 41,8 213,4 0,3 0 0 0 102 |0 0 0,2
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 4,2 0,7
X71e0 BajeTdK 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 06ex 760 21,8 27,19 112,2 | 786,9 0,4 6,8 28,3 50,0 | O 47,8 |29




Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa IMumeBsbie BenrecTna (T) JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHBbIC BellleCTBA
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Th
(kkain)
Jenb 4 — 3aBTpaK
212 Katua u3 kpynst «[epKysiec» B3Kast 250 8,0 9,3 36,5 261,7 0,12 | 0,6 270 |0 130, |0 62,8 |15
8
457 UYaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 4,2 0,7
baton 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 11,2 12,39 79,7 475,1 0,12 | 0,6 270 |0 131, | O 67,0 | 2,2
1
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bbixoa IIneBbie BemecTBa (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJjibHbIE BelllecTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEHHOC
11naer Th
(xkKaJg)
denb 4 — 00en
123 CyTl KpECTBSHCKHL C KPYTIOit 250 2,2 5,3 14,7 115,3 0,1 8,0 0 0 303 |0 17,7 | 0,7
322 Pary u3 otBapHOro msica CBUHUHBI 200 14,8 16,8 31,9 338 0,1 1,3 0 0 53,1 |0 53,1 | 2,9
462 Kaxao ¢ monoxom 200 2,6 3,3 24,1 136,5 0 0,5 0 0 110, | O 27 0,9
6
X71e0 BaJeTIK 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 06ex 710 22,7 25,4 104,1 | 735,8 0,2 9,8 0 0 194, |0 97,8 | 4,5
0




Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa IMumeBsbie BeniecTa (T) JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIC BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Th
(kkain)
JeHb S — 3aBTpaK
226 Kamma «JIpysx6a» 250 6,3 8,1 33 259,6 1,3 0,5 0 0 108, | O 254 10,5
6
462 Kaxkao ¢ momokxom 200 2,6 3,3 24,1 136,5 0 0,5 120 |0 110, |0 27,0 109
6
baton 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 12,0 11,4 90,5 542,1 1,3 1,0 120 |0 219, |0 524 |14
2
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bbixoa IIneBbie BemecTBa (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJjibHbIE BelllecTBa
TEeXHOJO0TH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEHHOC
11naer Th
(kKau)
95 HeHb 5 — 00en
Bopiut 13 cBeskeil KaIyCTeI ¢ KapTodenem 250 2,1 5,3 12,7 106,9 0 108 | O 0 10,8 | O 21,1 | 0,9
372 Kornerst Hexnple w3 msica Kyp W 100 15,9 15,3 9,1 209,0 0,05 | 0,7 37,2 |0 17,7 |0 15,3 |19
MapoBbIe
685 I'opoxoBoe mope (6060BoE) 150 15,0 1,5 34,5 2115 0,06 |0 0 0 231, | O 0 2,55
17
457 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 4,2 0,7
X71e0 BaJeTsK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 06ex 760 36,2 25,19 99,5 740,8 011 | 115 (372 |0 259, |0 40,6 | 6,0
97




Ne HaumenoBanue 0/1101a Brixon IMumeBble BemecTBa () JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIE BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P | Mg Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Th
(kKain)
JdeHb 6 — 3aBTpaK
217 Kaua pucosas Bsiskas 250 6,5 11,6 50,5 332,4 0,12 |05 0 0 1195 |0 |38,8 |0,25
457 Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 3,10 10,3 0 |42 0,7
Baron 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 |0 0
HToro 3a 3aBTpak 520 9,7 14,69 93,7 545,8 0,12 |05 0,0 3,10 | 1195 |0 |43,0 |0,32
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bbixoa IIneBbie BemecTBa (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa
TEeXHOJO0TH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P | Mg Fe
KapThl C17- HEHHOC
11naer Th
(xkKaJg)
denb 6 — 00en
100 PacconbHuk «JIeHuHrpaacKuiiny 250 2,5 5,4 18,8 133,8 0.1 7,2 0 0 26,0 0 ;251 1,0
339 Kormersl pgomMamame w3 Msca /' 100 8,0 24,0 0 248,0 0 0 0 0 0 0 |0 0
MapoBEIe
380 Kamycra tymenas 150 3,2 3,9 14,1 | 104,3 0 328 |0 0 95,8 0 | 347 |12
496 HanmTok 13 miIog0oB IMMITIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 79,7 0 0,05 |0 0 45 0 |11 0,2
X71e0 BajeTdK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 |0 0
HToro 3a o6ex 760 17,0 33,4 85,8 711,8 0,1 40,0 | O 0 126,3 |0 | 161, |24
5 7




Ne HaumenoBanue 0/1101a Brixon IMumeBble BemecTBa () JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIE BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Tb
(kKain)
223 Jlenb 7 — 3aBTPAK 8,1 7,5 40,8 263,1 0,13 | 0,5 0 0 121, 0 39,3 1,3
Kama nménnas Bs3kas 250 8
462 Kaxkao ¢ monoxom 200 2,6 3,3 24,1 136,5 0 05 | 120 | O 0,3 | 110, | 27,0 | 0,9
6
Baron 60 3,1 0 33,4 146,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 510 13,8 10,8 98,3 545,6 0,13 1,0 12,0 0 122, | 110, | 66,3 2,2
1 6
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bbixoa IIneBbie BemecTna (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
TE€XHOJIOTH (r) THYECK (MH
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg | Fe
KapThl C7- uennoc | (B2,
11aer Th B6,B
(kkan) | 12)
denb 7 — o0en
250 3,4 55 23,9 171,3 0,1 6,5 0 0 2717 |0 34, |12
104 Cyn ¢ MaxkapoOHHBIMH W3JICIHAMH U 6
KapTodenem
372 Kornerst HexHBIE W3 MsAca Kyp 1/ 100 15,9 15,9 9,1 209,0 0,05 0,7 372 |0 17,7 |0 15, |19
MapoBbIe 3
202 Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 5,8 2,3 38,3 197,1 1,0 0 0 0 17,3 | 2593 |00 | 4,6
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 42 |0,7
X71e0 BajeTsK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a o6ex 760 28,3 26,79 114,5 | 790,8 1,06 |72 372 |0 63,0 |259,3 |54, |96




Ne HaumenoBanue 0/1101a Brixon IMumeBble BemecTBa () JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIE BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Th
(kKain)
deHb 8 — 3aBTpaK
214 Kama MaHHas BI3Kas 250 7,4 8,4 44.4 282,8 0,1 0,6 0 0 143, |0 215 | 0,5
6
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 4,2 0,7
Baron 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 10,6 11,49 87,6 496,2 0,1 0,6 0 0 143, |0 25,7 |12
9
Ne HaunmeHoBanue 0J101a Bbixoa ITIneBbie BemecTBa (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEHHOC
11aer Th
(xkKaJg)
denb 8 — 00en
95 Bopiu 13 cBeskeil KarycTbl ¢ KapTodernem 250 2,1 5,3 12,7 106,9 0 108 | O 0 108 | O 21,1 | 0,9
376 [1710B 13 Msica CBUHHHBI 200 36,55 30,64 34,47 | 387,44 011 189 |0 0 845 |0 89,0 | 4,10
6 6
448 Kucenp u3 KOHUEHTpaTa IUIOAOBOTO 200 0 0 11,5 95 0 0 0 0 0 0 0 0
«Butorka
X71e0 BaJeTsK 60 3,1 0 33.4 146 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a o6ex 710 41,75 35,94 92,07 | 732,3 011 | 126 |O 0 953 |0 110, |4,19
9 6 7




Ne HaumenoBanue 011012 Brixon IMumesBble BemecTna () JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIE BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEeHHOC
11aer Th
(kkan)
lenb 9— 3aBTpaK
140 Cyn  MOTOYHBII ¢  MAaKapOHHBIMU 250 7,1 6,3 23,5 179,1 0,1 0,5 0 0 114, |0 172 |04
W3JICTUAMU 9
462 Kaxao ¢ monoxkom 200 2,6 3,3 24,1 | 136,5 0 05 | 120 | O 110, 0 270 | 0,9
6
Baron 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HTroro 3a 3aBTpak 510 12,8 9,6 81,0 461,6 0,1 1,0 120 |0 225, |0 442 | 1,3
5
Ne HaumeHoBanue 0J101a Bbixoa ITIneBbie BemecTBa (T) OHepre Butamunbl (Mm) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C17- IEHHOC
11aer Th
(kKau)
denb 9 — o0en
128 Cy1l ropoxoBlii ¢ KapTodenem 250 6,6 2,2 21,8 133,4 0,2 0,6 0 0 40,0 | O 33,3 |20
322 Pary u3 nTamst 200 19,0 21,0 16,0 329,0 0,1 1,3 0 0 53,1 |0 53,1 |29
495 Komnor n3 cmecu cyxohpyKToB 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0 005 |0 0 0,3 0 20,0 | 0,7
X71e0 BajeTdK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 06ex 710 29,7 23,3 88,3 734,6 0,3 195 |0 0 %,1 |0 106, | 5,6
4




Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa IMumeBsbie BeniecTa (T) JHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHBbIC BellleCTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii C17- b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThlI 11ner LICHHOC
Th
(kKan)
lenb 10 — 3aBTpaK
212 Kama u3 kpynst «epkyiiec» 250 8,0 9,3 36,5 261,7 0,12 | 0,6 270 |0 130, |0 62,8 |15
8
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0 0 0 0 0,3 0 4,2 0,7
baton 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 - 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 510 11,2 12,39 79,7 475,1 0,12 | 0,6 27 0 131, | O 67,0 | 2,2
1
Ne HaumenoBanue 0J1101a Bbixoa ITuneBsble BemiecTBa (T) OHepre Butamunbl (M) MuHepaJibHbIE BellleCcTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yecKoi b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEHHOC
11naer Th
(kKan)
denb 10 — oben
3,0 5,0 7,0 94 0 136 |0 0 136 |0 19,2 | 0,7
104 1Iu 13 CBEXEl KarycThl ¢ KapTodenem 250
299 Pr16a Tymenas ¢ opomamu 100 12,5 7,8 4.8 159,2 0 0,1 0 0 289 |0 14,2 |05
386 Puc npumymenssrit 150 3,6 3,8 41,2 213,4 0,3 0 0 0 10,2 | O 0 0,2
462 Kakao ¢ monokom 200 2,6 3,3 24,1 136,5 0 0,5 0 0 110, | O 27 0,9
6
X71e0 BeneTdK 60 3,1 0 33,4 146 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a 06ex 760 24,8 19,9 110,5 | 7491 0,3 142 |0 0 163, |0 60,4 | 2,3
3




