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Ha 6a3e MBOY lunesckas OOLLU Ne 19

Ce30H: OCeHHUA, BeCeHHUM

HenoanioBannas simreparypa:

Exnnntii copunk rexnogornueckny HOPMATHBOB, perenrtyp 6101 1 KYJIHHADHBIX H3CHRIL, LIS ICTCKIX CaTI0B, KO, HIKO.I-
HUHTCPHATOB, JeTerux oMo, 2018r. Ilepepanosa AM., Teneunkuna H.



JecATHIHEBHOE MEHIO /LISl IIKOJBbHOM CTOJI0BOM ( MJIajIllIee 3BEHO)

Ne HaunmeHnoBanue 0J11012a BrIxon ITuineBblie BemecTna (T) JHepre BuraMunbl (M) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
Yyeckoil b X y an B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEHHOC
11ner Th
(kKan)
Jenb 1 —3aBTpaK
250/10 6,3 8,1 33,0 259,6 1,3 0,5 0,0 | 0,0 | 108, 0,0 254 0,5
226 Kama wMosounas « JIpyx06a» ¢ macioMm 6
CITMBOYHBIM
200 2,6 33 24,1 136,5 0,0 0,5 12,0 - 110, - 27,0 0,9
462 Kaxkao ¢ Mmojgokom 6
baton 60 3,1 0,0 33,4 146,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 520 12,0 11,4 90,5 542,1 13 1,0 12,0 | 0,0 | 219, 0,0 52,4 14
2
No HaunmenoBanue 0.1100a Boixoa Mumesbie BemecTna (T) JHepre Buramunbl (M) MuHepaJjbHbI€ BellleCTBA
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YecKou b X Yy as B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- LEHHOC
11aer Th
(kKaJ)
Jenb 1 — o06en
123 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMU 250/30 9,7 4.8 13,1 1344 0,1 4.7 - - 15,2 36,8 | 0,9
339 Koriera 3 ( 1/dh) mapoBas 100 8,0 24,0 0,0 248.0 - - - - - - -
404 Coyc MOJIOYHBII 50 1,6 3,09 3,1 61,2 0,0 0,3 19.0 | - 56.4 6,7 0,9
256 MakapoHHBIEC U3/IETTUSI OTBAPHEIE 150 5,3 3,0 34,1 189,9 0,1 0,0 9,0 - 12,5 7,3 0,7
496 HanuTok 13 mmnoBHuKa 200 0,2 0,1 19,5 79,7 - 0,05 |- - 4.5 1,1 0,2
Xied BamersK 60 3,1 0,0 334 146
HToro 3a o0den 840 24,9 34,99 103,2 | 859,2 0,2 505 |28,0 |- 88,7 51,9 | 2,7




Ne HaunmenoBaHue 0/1101a Brixon IMumespie BemecTna (r) JHepre Buramunbl (M) MuHepajbHbI€e BelllecTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (Mm)
4ecKou b X y as B1 C A E Ca p Mg | Fe
KapThl C7- LeHHOC
11aer Th
(kKan)
JleHb 2 — 3aBTpaK
214 250/10 7,4 8,4 444 282,8 0,1 0,6 0,0 | 0,0 | 143, | 0,0 | 21,5 0,5
Kama wmaHHas Bs3kas C  MaciioMm 6
CJIMBOYHBIM
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 100 | 03 0,0 4,2 0,7
baron 60 3,1 0,0 33,4 146,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 520 10,6 11,49 87,6 496,2 0,1 0,6 0,0 | 0,0 | 143, | 0,0 | 25,7 1,2
9
Ne HanmenoBanue 0.1101a Bbixon IMumeBble BemecTna (T) JHepre Butramunbl (M) MuHepaJsbHBIE BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapThl C7- LHEHHOC
11aet Th
(kKaJ)
JleHb 2 — 0ben
13,6
104 {1 u3 cBexeli KalycThl ¢ KapTodenem 250 3.0 5,0 7.0 94 0,0 - 13,6 |- 192107
202 Kama rpeuneBas paccelmyaTas 150 5,8 2.3 38,3 197,1 0,0 0,0 - 17,3 | - 0,0 4.6
372 ['ynsm u3 CBUHUHBL 100 12,55 12,99 4,01 182,25 - 5,07 - 30,5 | 119, | 24,0 | 2,10
2 19 3
495 Komnor u3 cyxohpykToB 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0 0,05 - 0,3 - 20,0 10,7
Xied BalmeTsK 60 3,1 0,0 334 146
HTroro 3a odex 760 25,45 20,39 102,21 | 745,55 0,0 18,7 - 659 | 119, | 443 | 7,6
2 2 19 3




Ne HaunmenoBanue 0.1101a Brixoa IMumeBbie BenecTna (T) JHepre Butramunbl (M) MuHepaJsibHbBIE BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YeckKoit b X y asn B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C7- IEHHOC
11aer Th
(kKaJ)
JeHb 3 — 3aBTpaK
223 Kama mmuénnas  Baskas ¢ maciom | 250/10 8,1 7,5 40,8 263,1 0,13 0,5 0,0 121, - 39,3 1,3
CIMBOYHBIM 8
462 Kaxkao ¢ monokom 200 2,6 33 24,1 | 136.,5 0,0 0,5 12,0 110, - 27,0 | 0,9
6
baron 60 3,1 0,0 33,4 146,0 - - - - - -
HToro 3a 3aBTpak 520 13,8 10,8 98,3 545,6 0,13 1,0 12,0 232, - 63,3 2,2
4
Ne HaunmenoBanue 0J101a Bbixon IMumeBbie BemnecTna (T) JHepre Butramunbl (M) MuHepaJsibHbIE BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YecKou b X Yy an B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C7- LEHHOC
11aer Th
(xkKaJ)
lenb 3 — 00en
3.4 55 23,9 171,3 0,1 6,5 - 27,7 346 | 1,2
130 Cynl ¢ MaKapOHHBIMH M3JEIHSIMH H | 29 0/10
kapTodenem
367 Kypa Tyménas B TOMaTHOM coyce 100 11,6 14,8 2,3 188.8 0,0 0,3 28,3 11,8 9.0 0,8
386 Puc npunyieHHbIiI 150 3,6 3,8 41,8 2134 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
457 Yaii c caxapoM 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,2 0,7
Xneb BaJeTIK 60 3,1 0,0 33,4 146,0 - - - - - -
HTroro 3a 0dex 770 21,8 27,19 112,2 | 786,9 0,4 6,8 28,3 50,0 47,8 |29




Ne HaunmenoBanue 0.1101a Bbixon IMumeBbie BemnecTna (T) JHepre Butramunbl (M) MuHepaJsibHbIE BellleCcTBa
TeXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YecKou b X Yy an B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEeHHOC
11ner Th
(kKaJ)
JleHb 4 — 3aBTpaK
212 Kama u3 kpymst «lepkyiec» Bs3kas © 250/10 | 8,0 9,3 36,5 261,7 0,12 | 0,6 27,0 130, 62,8 | 1,5
MacJIOM CIUBOYHBIM 8
457 UYaii c caxapom 200 0,1 3,09 9.8 67,4 0 0 0 0,3 42 0,7
baton 60 3,1 0,0 334 146,0 - - - - - -
HToro 3a 3aBTpak 520 11,2 12,39 79,7 475,1 0,12 | 0,6 27,0 131, 67,0 |22
1
No HaunMeHoBanue 011002 Brixon Mumesbie BemecTna (T) JHepre Buramunbl (M) MuHepanbHble BellleCTBa
TEXHOJI0IH (r) THYECK (MH)
4ecKoH b y) 1\ Yy as B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C7- HEHHOC
11ner Th
(kkaun)
JeHb 4 — 06en__
123 CyIl KpecThAHCKHUIL ¢ KPYIIOi 250 2,2 53 14,7 115,3 0,1 8,0 - 30,3 17,7 10,7
322 Pary u3 orBapHOTr0 Msica CBUHUHBI 200 14,8 16,8 31,9 338 0,1 1,3 - 53,1 53,1 | 2,9
462 Kakao ¢ MojiokoM 200 2,6 33 24,1 136,5 0,0 0,5 - 110, 27 0,9
6
X7neb BaleTIK 60 3,1 0,0 33,4 146,0 - - - - - -
HToro 3a o0den 710 22,7 254 104,1 | 735.,8 0,2 9,8 - 194, 978 | 4,5
0




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon IInmeBbie BemecTna (T) JHepre BuraMunbl (M) MuHepanbHble BelleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
4ecKou b XK Yy as B1 C A Ca | Mg Fe
KapThl C7- IeHHOC
11aer Th
(xkKaJ)
JleHb S — 3aBTpaK
217 Kama  pucoBas Bs3kas ¢ MAcioM 250/10 | 6,5 11,6 50,5 332,4 0,12 | 0,5 0,0 119, 38,8 | 0,25
CIMBOYHBIM S
462 Kaxkao ¢ monokom 200 2,6 33 24,1 136,5 0,0 0,5 12,0 110, 27,0 109
6
baton 60 3,1 0,0 334 146 - - - - - -
HToro 3a 3aBTpak 520 12,2 14,9 108,0 | 6149 0,12 | 1,0 12,0 230, 65,8 | 1,15
1
Ne HaunmenoBanue 0.1101a Bbixon IMumeBbie BemnecTna (T) JHepre Buramunbl (M) MuHepaJsibHbIE BellleCcTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YecKou b X Yy an B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C17- HEeHHOC
11ner Th
(kKaJ)
95 JleHb 5 — 00en 2,1 53 12,7 106,9 0,0 10,8 | - 10,8 21,1 |09
bopur u3 cBexkel KarycThl ¢ KapTodenem 25010
372 Kotnera u3 kypunibl /¢ mapoBas 100 15,9 15,3 9,1 209.,0 0,05 |0,7 37,2 17,7 15,3 | 1,9
685 T'opoxoBoe mrope 150 15,0 1,5 34,5 211,5 0,06 | 0,0 0,0 231, - 2,55
17
457 Yaii c caxapoM 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,2 0,7
X7neb BaneTIK 60 3,1 0,0 33,4 146 - - - - - -
HTroro 3a 0dex 770 36,2 25,19 99,5 740,8 0,11 | 11,5 | 37,2 259, 40,6 | 6,0
97




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon IInmeBbie BemecTna (T) JHepre Buramunbl (M) MuHepaJjibHbI€e BelleCTBA
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
4ecKou b XK Yy as B1 C A E Ca P | Mg Fe
KapThl C7- IeHHOC
11aer Th
(xkKaJ)
Jlenb 6 — 3aBTpaK
226 Kama Monounas «JIpyx6a» ¢ Maciom 250/10 | 6,3 8,1 33,0 259,9 1,3 0,5 0,0 - 108,6 |- |254 |05
CIIMBOYHBIM
457 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 3,10 [ 0,3 - 142 0,7
baron 60 3,1 0,0 33,4 146 - - 8 - - |- -
HToro 3a 3aBTpak 520 9,5 11,19 76,2 473,0 1,3 0,5 0,0 11,1 | 1089 |- |296 | 1,2
Ne HaumeHoBanue 011002 Brixon IMumeBbie BemecTna (r) JHepre Buramunsbl (M) MuHepaJjibHbI€e BelleCTBA
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
4ecKou b XK Yy as B1 C A E Ca P | Mg Fe
KapThl C7- HEHHOC
11aer Th
(kkaun)
JeHb 6 — 06en
100 Pacconbhuk «JIeHUHIPaCKHi» 250/10 | 2,5 5.4 18,8 133,8 0,1 7,2 - - 26,0 - ;25, 1,0
339 Kotnera u3 n/d naposas 100 8,0 24,0 - 248.,0 - - - - - - |- -
380 Kanycra tyménas 150 3,2 3,9 14,1 | 104,3 0,0 |328 |- - 95,8 - 1347 | 1,2
496 Hamwutok u3 munoBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 79,7 0,0 0,05 |- - 4,5 - | L1 0,2
Xneb BaJeTIK 60 3,1 0,0 334 146 - - - - - - |- -
HTroro 3a 0dex 770 17,0 334 85,8 711,8 0,2 40,0 |- - 126,3 |- | 161, | 24
5 7




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon IInmeBbie BemecTna (T) JHepre BuraMunbl (M) MuHepanbHble BelleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
4ecKou b XK Yy as B1 C A E Ca | Mg Fe
KapThl C7- IeHHOC
11aer Th
(xkKaJ)
223 [leHb 7 — 3aBTpaK 8,1 7,5 40,8 263,1 0,13 0,5 0,0 - 121, - 39,3 1,3
Kamma NIIEHHAsT BA3Kask C MacjioM 250/10 8
CIMBOYHBIM
462 Kaxkao ¢ monokom 200 2,6 33 24,1 136,5 0,0 0,5 120 | 0,0 | 03 110, | 27,0 | 09
6
baron 60 3,1 0,0 334 146,0 - - - - - - - -
HToro 3a 3aBTpak 520 13,8 10,8 98,3 545,6 0,13 1,0 12,0 | 0,0 | 122, | 110, | 66,3 2,2
1 6
Ne HaumeHoBanue 011002 Brixon IMumeBbie BemecTna (r) JHepre Buramunbl (M) MuHepanbHble BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH
4ecKou b XK Yy as B1 C A E Ca P Mg | Fe
KapThl C17- nenHoc | (B2,
11xaer Th B6,B
(kkaun) 12)
Jlenb 7 — 06en
250/10 | 3,0 5,0 7 94,0 0,0 13,6 |- - 13,6 | - 19, | 0,7
104 [lu U3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 2
202 Karma rpeuneBas pacceinyaras 150 5,8 2.3 38,3 197,1 1,0 - - - 17,3 | 2593 0,0 | 4,6
372 Kotnera xypunas u3 /¢ nmaposas 100 15,9 15,9 9,1 209,0 0,05 |0,7 37,2 |- 17,7 | - 15, | 1,9
3
484/1 Kucensuz KOHIIGHTpaTa  IIIOJIOBOTO 200 0,0 0,0 24 95 1,51 | 20,1 125 2,3 10,0 3,0 42 10,7
«Butolikay 5
Xi1e0 BaleTaIK 60 3,1 0,0 334 146 - - - - - - - -
HToro 3a oden 770 27,8 23,9 118,8 | 741,1 256 |344 |162, |23 | 48,6 |262,3 |38, |79
2 5 7




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon IInmeBbie BemecTna (T) JHepre BuraMunbl (M) MuHepanbHble BelleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
4ecKou b XK Yy as B1 C A Ca | Mg Fe
KapThl C7- IeHHOC
11aer Th
(xkKaJ)
Jlenb 8 — 3aBTpaK
214 Kama MaHHas Bsskas ¢ wmaciom | 250/10 | 7.4 8,4 44,4 282.,8 0,1 0,6 0,0 143, | - 21,5 {05
CIMBOYHBIM 6
457 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,3 - 4,2 0,7
baron 60 3,1 0,0 33,4 146 - - - - - -
HTtoro 3a 3aBTpak 520 10,6 11,49 87,6 496,2 0,1 0,6 0,0 143, | - 25,7 | 1,2
9
Ne HaunmenoBanue 0J101a Bbixon IMumeBbie BemnecTna (T) JHepre Butramunbl (M) MuHepaJsibHbIE BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YecKou b X Yy an B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C7- LEHHOC
11aer Th
(xkKaJ)
lenb 8 — 00en
128 Cyn ropoxoBeii ¢ kaprodeneM H 250/30 | 6,6 2,2 21,8 133,4 0,2 0,6 - 40,0 |- 333 | 2,0
TPeHKaMHU
376 [1noB u3 msca 200 36,55 30,64 34,47 | 3874 0,11 | 1,89 |- 84,5 |- 89,0 | 4,10
6 6
457 Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,3 - 4,2 0,7
Xi1e0 BaseTIK 60 3,1 0,0 334 146 - - - - - --
HTroro 3a 0dex 740 46,35 35,93 99,47 | 734,2 0,31 | 2,49 | 0,0 125, | _ 126, | 6,8
86 56




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon IInmeBbie BemecTna () JHepre BuramMunbl (M) MuHepanbHble BelleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
4ecKou b XK Yy as B1 C A Ca | Mg Fe
KapThl C17- HEeHHOC
11aer Th
(kKkaJ)
Jlenb 9— 3aBTpaK
140 Cynl MOIOMHBIA ¢  MaKapOHHBIMHU 250/10 | 7,1 6,3 23,5 179,1 0,1 0,5 0,0 114, 17,2 |04
W3ICTUSIMU 9
462 Kaxkao ¢ Mmoioxom 200 2,6 3,3 24,1 | 136,5 0,0 0,5 12,0 110, - 27,0 | 0,9
6
baron 60 5,1 0,0 55.6 243.3 - - - - - -
HToro 3a 3aBTpak 560 14,8 9,6 103,2 | 558,9 0,1 1,0 12,0 225, 44,2 | 1,3
5
Ne HanmenoBanue 011012 Bbixon IMumeBble BemecTna (T) JHepre Butramunbl (M) MuHepaJjbHBIE BellleCcTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
yeckoii b X Yy ast B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl C7- LHEHHOC
11aet Th
(kKaJ)
JeHb 9 — 06en
95 Boplu 13 cBeskeil KaycThl ¢ KapTodenem 250/10 | 2,1 53 12,7 106,9 0,0 10,8 | - 10,8 21,1 |09
322 Pary u3 nTutst 200 19,0 21,0 16,0 329,0 0,1 1,3 - 53,1 53,1 |29
495 Komnor u3 cyxohpykToB 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 |0,0 0,3 20,0 | 0,7
Xi1e0 BaleTaIK 60 3,1 0,0 334 146 - - - - - -
Hroro 3a oben 720 25,2 26,4 79,2 708,1 0,1 12,1 | 0,0 64,2 94,2 | 4,5
5




Ne HaunmenoBanue 0J1101a Brixon ITuineBblie BemecTna (T) JHepre BuraMunbl (M) MuHepaJsibHbIE BellleCTBa
TEXHOJIOTH (r) THYECK (MH)
YecKoil C17- b X Yy ast B1 C A Ca P Mg Fe
KapThl 11aer HEHHOC
Th
(kKaJ)
Jenb 10 — 3aBTpaK
212 Kama n3 xpymst «[epkynec» Bsi3kas ¢ 250/10 8,0 9,3 36,5 261,7 0,12 | 0,6 27,0 130, 62,8 | 1,5
MACJIOM CIIMBOYHBIM 8
457 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,2 0,7
barton 60 3,1 0,0 334 146 - - - - - -
Hroro 3a 3aBTpak 520 11,2 12,39 79,7 475,1 0,12 | 0,6 27 131, 67,0 | 2,2
1
Ne HaunMeHnoBanue 011012 Boixon IInmeBbie BemecTna () OHepre BuraMunbl (M) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
TEeXHOJI0I" (r) THYECK (MH)
YeckKoii b X Yy an B1 C A Ca P Mg Fe
KapThI C7- LHEHHOC
11aer Th
(kKain)
Jlennb 10 — oben
34 5,5 239 171,3 0,1 6,5 - 27,7 346 | 1,2
130 Cynm ¢ MakapoOHHBIMH H3JICIUSIMH U 250/10
KapTodeneM
299 Pr10a Tymiénas ¢ oBoIaMu 100 12,5 7,8 4.8 159,2 0,0 0,1 28.9 14,2 | 0,5
386 Puc npunyuieHHsiit 150 3,1 8,7 22,1 2134 0,3 - - 10,2 - 0,2
462 Kakao ¢ momokom 200 2,6 33 24,1 136,5 0,0 0,5 - 110, 27 0,9
6
Xi1e0 BeNIeTIK 60 3,1 0,0 33,4 146 - - - - - -
Hroro 3a oben 770 24,7 25,3 108,3 826,4 0.4 7,1 0.0 177, 75,8 | 2,8
4




