
ВНИМАНИЕ. 

 

Памятка для законных представителей и учащихся МБОУ 

Гилёвская ООШ №19 о профилактике инфекций, 

передающихся иксодовыми клещами. 

 

На территории Свердловской области регистрируются случаи 

заболевания людей клещевыми инфекциями, переносчиками 

которых становятся иксодовые клещи. Чаще всего люди 

подвергаются нападению клещей в лесах, лесопарках,  на границах 

городов и пригородов, на садовых и дачных участках. Так как 

основными прокормителями клещей являются мелкие 

млекопитающие: грызуны и насекомоядные. 

 

Важно после обнаружения присосавшегося клеща как можно 

быстрее его удалить, так как патогенные микроорганизмы 

попадают в организм человека или животного практически сразу со 

слюной. Кроме того, после поступления крови в организм клеща 

увеличивается скорость размножения вирусов и бактерий, и 

интенсивность инвазии для людей и животных возрастает. 

 

К инфекциям, передающимся иксодовыми клещами, относятся 

клещевой вирусный энцефалит, геморрагическая лихорадка, 

иксодовые клещевые боррелиозы, туляремия, клещевые 

риккетсиозы, гранулоцитарный анаплазмоз человека, 

моноцитарный эрлихиоз человека, лихорадка Ку и другие 

инфекции. 

 

 Во избежание подобных инфекций внимательно ознакомитесь с 

правилами поведения: 

 

1. Отправляясь на прогулку или лес необходимо одеваться таким 

образом, чтобы уменьшить возможность проникновения клещей 

под одежду и облегчить ее быстрый осмотр. Брюки должны быть 



заправлены в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой. 

Верхнюю часть одежды (рубашка, куртка) необходимо заправлять в 

брюки, манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке. 

Желательно, чтобы ворот рубашки и брюки не имели застежки или 

имели застежку типа молния, под которую не могут заползти 

клещи. На голове предпочтительнее шлем-капюшон, плотно 

пришитый к рубашке, в крайнем случае, волосы должны быть 

заправлены под шапку или косынку. Лучше, чтобы одежда была 

светлой и однотонной, так как на ней клещи более заметны. 

Следует знать, что клещи прицепляются к одежде с травяной или 

кустарниковой растительности и всегда ползут вверх по одежде. 

 

2. Нельзя садиться или ложиться на траву. 

 

3. Необходимо регулярно и, по возможности, часто (каждые 15 – 30 

минут) проводить само- и взаимоосмотры для обнаружения 

прицепившихся к одежде клещей. 

 

4. Существенно увеличить уровень защиты от нападения и 

присасывания клещей и снизить частоту само- и взаимоосмотров 

можно, если применять для обработки одежды специальные 

акарицидные и репеллентные средства или носить специальную 

защитную одежду. 

 

5. Для выбора места стоянки, ночевки в лесу предпочтительны 

сухие сосновые леса с песчаной почвой или участки, лишенные 

травянистой растительности. Перед ночевкой следует тщательно 

осмотреть одежду, тело, волосы. Если лагерь располагается на 

эпидемически опасной территории, то целесообразно 

предварительно провести ее однократную обработку акарицидами. 

 

6. После возвращения из леса необходимо как можно быстрее 

провести полный осмотр тела, одежды. При возможности одежду 

снять и вывесить ее на воздухе на несколько часов. 



 

7. Не заносить в помещение свежесорванные цветы, ветки, 

верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться 

клещи. 

 

8. Необходимо осматривать домашних животных, находившихся на 

улице, обнаруженных клещей снимать и умерщвлять. Снятие 

клещей с животных осуществлять в перчатках во избежание 

инфицирования! 

 

9. Раздавливать клещей пальцами нельзя. 

 

10. Присосавшихся к телу клещей следует немедленно удалить, 

стараясь не оторвать погруженный в кожу хоботок, ранку 

продезинфицировать раствором йода и обратиться в медицинское 

учреждение для решения вопроса о необходимости назначения 

специфической профилактики. Присосавшегося клеща сохранить в 

плотно закрытом флаконе для определения его инфицированности. 

Для исследования снятых клещей на присутствие возбудителей 

клещевых инфекций Вы можете обратиться в лабораторию, 

проводящую такие исследования. 

В случае зараженности клеща необходимо проведение мер 

экстренной профилактики в течение 72 часов после присасывания 

под наблюдением врача-инфекциониста, а при его отсутствии - 

врача-терапевта. 

Любой присосавшийся клещ должен рассматриваться как 

потенциально опасный! 


