












инструкция для проведения 



Перед вами инструкция, которая поможет самостоятельно 

организовать сдачу экологического норматива. Прежде всего, 

авторы и составители ЭкоГТО хотят поблагодарить Вас за 

интерес к проекту, личную инициативу и любовь к природе –

 это незримо объединяет нас в большое экологическое 

сообщество, которое станет еще больше благодаря Вашему 

ЭкоГТО.  Спасибо!



Итак, ЭкоГТО – это проект, который дает возможность сдать норматив бережного отношения к 

природе, показав свои знания об экологии и экологичности и приобретя новые.

ЭкоГТО направлен в первую очередь на подростков и молодежь, – это достаточно подвижная 

активность, которая включает в себя несколько станций, посвященных разным направлениям 

экологического знания. Решая задания станций, участники набирают баллы для сдачи норматива 

ЭкоГТО. Отметим, что в нашем проекте нет проигравших – даже при минимальном количестве 

набранных баллов, участник получит памятный сертификат о сдаче ЭкоГТО. Самые результативные 

участники получат сертификат о сдаче ЭкоГТО с отличием.

ЭкоГТО предполагает участие в командах, каждая из которых по индивидуальному маршруту 

поочередно проходит станции. Максимальное число команд равно числу станций. Число участников 

одной команды не должно превышать 10 человек.

Мы подготовили набор из 12 станций: 6 из них можно провести при помощи одних только печатных 

материалов, для других понадобится заранее подготовить реквизит.

Время на сдачу ЭкоГТО может составлять от 45 до 120 минут в зависимости от выбранных станций.

Для ясности приведем такой пример: 

Вы организуете ЭкоГТО для класса подростков из 30 человек. Если вы выбрали 6 станций квеста, то вы 

оптимально  делите ребят на 6 команд по g человек. Если 10 станций – на 10 команд по 3 человека. Если 

12 станций – на 12 команд по 2-3 человека. Если команд будет меньше, чем станций, некоторые станции 

в моменте будут незадействованы.

Вы можете самостоятельно выбрать станции для своего ЭкоГТО, исходя из вашей аудитории, ее 

возраста и тех компетенций, которые Вы хотите проверить и закрепить. Для сдачи норматива ЭкоГТО 

необходимо пройти как минимум 6 станций. Сдача ЭкоГТО с отличием возможна только для 

участников, прошедших все 12 станций ЭкоГТО при условии, что они набрали определенное 

количество баллов
.
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Методика подсчета баллов за каждую станцию находится в конце соответствующей памятки по 

организации этой станции, а градация по общему количеству баллов – в конце инструкции. 

Для того чтобы организовать и провести ЭкоГТО, вам понадобятсяꀀ�
�

– волонтеры в соответствии с количеством станций;

– секундомеры для каждой станции (их можно заменить телефонами);

– обходные листы в соответствии с количеством команд (набор материалов №1);

– плакаты, для того чтобы отметить месторасположение станций (набор материалов №14);

– распечатанные материалы станций – они выдаются на руки волонтерам соответствующих станций, и 

служат “шпаргалкой” для них (наборы материалов №2-13) и соответствующий реквизит, если он 

необходим для проведения станции;

– распечатанные сертификаты за сдачу ЭкоГТО в соответствии с числом участников или команд (набор 

материалов №1g)*H

*обращаем Ваше внимание, что серификат выдается  либо индивидуально каждому участнику, либо 

всей команде участников за подписью организатора ЭкоГТО (Вас) и на его усмотрение.
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Минимальный балл за прохождение 6 станций ЭкоГТО: 28 баллов (например, при наборе станций 1, 2, 

4, 5, 7 и 8)

Максимальный балл за прохождение »сех 12 станций: 134 баллÈ

Сертификат о сдаче ЭкоГТО дается участникам, которые прошли минимум 6 станций и набрали от 

28 до 99 баллов.

Сертификат о сдаче ЭкоГТО с отличием дается участникам, минимум 1é станций и набрали от 1éé 

до 134 баллов.

Подсчет баллов:

№

1 5 16

5 1é

5 1é

5 13

6 1é

6 1é

6 1é

8 1é

69 134

4 1é

4 15

1é 1é

5 1é
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5

6

7

8

9

1�

11

12

Станция

Экомаркет

Вечный двигатель

Мастерская переработки

Экопризвание

Редкий вид

Сортировочная

Попробуй раздели

Сортировочнаяvuкспресс

Расти лес

Огнеборцы

Чистая линия

Экотурист

Итого балл за 12 станций

Минимальный балл Максимальный балл




